@ vol

INGRES50.COM UOLHOST PAGBANK CURSOS UOLPLAY UOLADS

=— MENU ASSINE

economia »

4.jun.2025 as 4h00

o) Quvir o texto

FOLHA DE S.PAULO

* ok

E BATE-PAPO EMAIL

2 ~ Q BUSCAR

imposto derenda  energialimpa  ddlar, bolsa e empresas  investimentos tecnologia compre melhor PUBLICIDADE LEGAL

A-

]

A+

** ABERTAS.;

IMPOSTO DE RENDA

Como se planejar para ter
uma restituicao maior no

Imposto de Renda de 2026

Organizacao e planejamento ajudam a ganhar uma quantia
maior no préximo ano

D 06600

Fernando Narazaki

shopauto A declaracao do Imposto de Renda de 2026 s6 deve comecar
em marco de 2026, mas um bom planejamento feito a partir de agora
pode ajudar a ter uma restituicao maior ou diminuir o tributo a ser

pago.

A restituig¢do ocorre quando o valor retido pela Receita durante o ano é
maior do que o imposto devido pela pessoa. Ja o pagamento sera feito
quando o tributo retido pelo contribuinte ¢ menor do que a quantia a
ser paga no ano.

Contribuinte ja pode se planejar para tentar uma restituicio maior do Imposto de Renda em
2026 - Adobe Stock
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Caso a Receita Federal ndo mude as regras no proximo ano, serd
possivel deduzir gastos com satde, educacio, dependentes,

previdéncia privada e livro-caixa , que ajudam a reduzir o imposto

devido.

QUAL O VALOR DAS DEDUCOES DO IR EM 2025?

» Deducao por dependente: R$ 2.275,08 (valor mensal de R$ 189,59)

« Limite anual de despesa com educacio, pelo titular ou por
dependente: R$ 3.561,50

FUBLICIDADE [

e Limite anual do desconto simplificado (desconto-padrio): R$
16.754,34

« Despesas de saude devidamente comprovadas: nao ha limite de
valores

A Folha ouviu especialistas que indicaram algumas dicas que podem
ajudar o contribuinte a ter uma devolucao maior.

COMO SE PLANEJAR PARA UMA RESTITUICAO MAIOR
e Separe documentos e comprovantes

e Consulte o Receita Satde

e Avalie seu perfil

e Investir ou naoc na previdéncia privada?

e De olho no livro-caixa

e Doacdo é deducao?

SEPARE DOCUMENTOS E COMPROVANTES

O primeiro passo € se organizar e separar os documentos que sao
necessarios para a declaragiio, como comprovantes e notas fiscais de
despesas com médicos, hospitais, dentistas. Uma dica é listar as
despesas e os valores de reembolso de plano de saude, se for o caso.

Para quem investe em acoes ou bitcoins, € preciso reservar as notas das

corretoras que sao enviadas para cada operacdo na Bolsa ou com

criptomoedas. "Guarde os documentos em um local especifico ao longo

do ano para que vocé nao precise correr na tltima hora atrds desses
comprovantes”, disse Claudinei Tonon, presidente do Sindicato dos
Contabilistas de Sao Paulo.

Os informes de rendimentos de bancos, empresas, imobiliarias,
operadoras de planos de satide e de previdéncia, e érgaos piiblicos
como o INSS (Instituto Nacional do Seguro Social), com os valores
consolidados de 2025, serdo enviados para o contribuinte até 28 de
fevereiro do proximo ano.
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gastos de saude no
Imposto de Renda?

CONSULTE O RECEITA SAUDE

Uma novidade para a declaracdo do préximo ano € a obrigatoriedade

do Receita Satide, aplicativo que os profissionais da satide devem usar
para emitir seus recibos de pagamento das consultas realizadas como
pessoa fisica.

Desde 1° de janeiro deste ano, a Receita passou a exigir que médicos,
dentistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicologos e terapeutas
ocupacionais usem o aplicativo para comunicar os valores que
receberam dos seus pacientes. O recurso esté disponivel desde abril de
2024, mas ele era opcional até 31 de dezembro do ano passado.

O contribuinte ja pode consultar se os recibos foram emitidos. De
acordo com a Receita, os dados inseridos no aplicativo serao
importados automaticamente para a declaracao pré-preenchida do
Imposto de Renda.




O Receita Satde é acessado pelo aplicativo da Receita Federal, que
pode ser baixado para tablet e celular nas lojas oficiais da App Store
(para iPhone e iPad) e da Play Store (para aparelhos com Android). E
preciso tomar cuidado para nao instalar aplicativos que nio sao
oficiais. O desenvolvedor da Receita Federal é Servicos e Informacdes
do Brasil.

Apos instalar o aplicativo, va em "Entrar com gov.br", informe o CPF e a
senha para fazer o login. Em seguida, clique no item "Receita Satude".
Serd aberto o "perfil paciente” e a pessoa pode consultar todos os
recibos que foram emitidos em seu nome ou dos dependentes em
2025.

"0 contribuinte tera uma garantia de que o médico com quem se
consultou € um médico mesmo, porque tem casos de contribuintes que
enviam recibos de pessoas que nio sio qualificadas para exercer a
profissdo. Ja o médico ndo vai correr o risco de ter alguém fraudando o
recibo dele, utilizando o nome dele indevidamente”, diz Ricardo
Ribeiro Junior, supervisor do Imposto de Renda em Sao Paulo.

SAIBA MAIS SOBRE IMPOSTO DE RENDA

e Cai percentual de contribuintes com restituicao do Imposto de
Renda

e O que fazer se ndo recebeu a restituicao do Imposto de Renda
2025?

e Saiba o que acontece com quem é obrigado a declarar Imposto
de Renda, mas ndo entregou

As despesas com a saude foram a principal razdo de malha fina em
2023 e 2024, devido a erros na deducao. O item tem especial atencao

do fisco, ja que nio ha limite para deducao de gastos com satide no
Imposto de Renda, mas € preciso seguir uma série de regras para ter
essa despesa aceita pelo fisco.

A expectativa da Receita ¢ que o aplicativo ajude a diminuir o niimero
de declaracoes na malha fina. "Vai melhorar o controle das despesas do

contribuinte com médicos, dentistas e outros profissionais, e também
ajudar na dedugio desses gastos”, afirmou Welinton Mota, diretor
tributario da Confirp Contabilidade.

"Se vocé consultar e ndo vir o recibo, pode cobrar do profissional e
pedir que ele declare o gasto, que pode te ajudar a aumentar a
restituicao ou diminuir o imposto a ser pago”, disse Mota.

AVALIE SEU PERFIL

O planejamento deve levar em conta se a declaracao do Imposto de
Renda serd enquadrada no desconto simplificado (com o abatimento
de 20% do imposto devido, com limite maximo de R$ 16.754,34) ou
deducoes legais.

A recomendacio € usar o documento enviado neste ano como uma
referéncia caso a pessoa tenha tido em 2024 as despesas de rotina.
"Mas se houver uma nova renda ou gastos que nao existiam no ano
passado, € preciso reavaliar”, disse Mota. Uma sugestao € usar o
programa de declaracio para simular as despesas e ver qual € a melhor
opcio tributdria.
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"Se as despesas dedutiveis superarem o desconto padrao, [0
contribuinte] devera optar pelo modelo completo. O modelo
simplificado ¢ ideal para quem nao possui despesas dedutiveis
significativas”, comentou Renata Soares Leal Ferrarezi, advogada
tributarista especialista em Imposto de Renda.

INVESTIR OU NAO NA PREVIDENCIA PRIVADA?

O contribuinte que simulou e concluiu que se enquadra na deducao
legal pode investir no PGBL (Plano Gerador de Beneficio Livre) para
aumentar a restituicdo ou diminuir o imposto a ser pago. Para quem
tem o desconto simplificado como melhor op¢éao, o PGBL nao fara
diferenca no calculo.

Esse tipo de previdéncia privada permite deducio de até 12% do
rendimento tributdvel no ano. Para ser informado e deduzido no IR de
2026, o PGBL precisara ser adquirido até 31 de dezembro de 2025, ja
que a declaracao é relativa @8 movimentacao financeira do ano anterior.

O investidor pode simular até quanto pode gastar com o PGBL, tendo
como referéncia a declaracao do Imposto de Renda entregue neste ano,
caso nao tenha variacdes de renda muito grandes de um ano para o
outro. "Pegue o que voce teve de rendimento tributavel e calcule 12%
desse valor. Essa serd a quantia maxima que vocé podera deduzir no
ano que vem", destacou Mota.

0 rendimento tributdvel € informado no item "Resumo da Declaracio”
que estd no menu do lado esquerdo no PGD (Programa Gerador de
Declaracao). Clique neste item e selecione "Rendimentos Tributdveis e
Deducoes”. Veja o total que estd no item "Rendimentos Tributaveis” e
multiplique por 0,12. "0 resultado serd o limite do que vocé pode
contribuir com o PGBL", disse Mota.

Imposto d€ Renda:
como declarar
Assistirno  [EYouTube OS?

Caso a quantia supere os 12% permitidos pela legislacdo, o excedente
ndo sera incluido como dedugéo. "Com este valor definido, a pessoa
pode pagar de uma vez ou ir parcelando ao longo do ano. Caso ela
tenha algum rendimento a mais durante o ano, ela deve refazer a conta
e realizar o ajuste necessario”, comentou Mota.

"Para fazer simulacoes mais exatas do valor ideal de investimento

existem simuladores, que inclusive sa®édwg@nentas utilizadas por

. e o . . 1,permitidas .
bancos e mstituicoes de 1nvest1melg:§9 Eorecomﬁndou Ferrarezi.
La
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A deducao com o PGBL exige que o conéréngante tenha contribuido

para o INSS ao longo de 2025. Essa quantia € retida automaticamente
na fonte caso ele seja empregado ou pode ser paga pelo proprio
contribuinte com o recolhimento do Carné-Leao durante o ano.

DE OLHO NO LIVRO-CAIXA

Outra despesa que pode ser deduzida do Imposto de Renda € o livro-
caixa de quem ¢ auténomo. A recomendacio € guardar todos os
comprovantes de despesas, os recibos e as notas fiscais dados aos
clientes e ficar atento com o enquadramento da empresa como MEI
(microempreendedor individual), ME (microempresa) ou EPP
(empresa de pequeno porte). Cada uma delas tem um limite de
faturamento e uma tributacio diferente.

"E permitido deduzir do valor recebido todos os gastos para a execugio

do servico ou renda de aluguel. E necessario guardar por cinco anos
I espesas .

esses comprovantes”, dise Sandro ]gc?n(?rlgues, socio fundador da Attend
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DOACAO E DEDUCAO?

A doagdo nao aumenta a restituicao e nem diminui o imposto a ser
pago. De acordo com a Receita, o valor doado ¢ considerado uma
destinacdo do imposto devido. A quantia é repassada para a entidade
escolhida pelo contribuinte em vez de ir para o fisco.

E possivel doar para virias leis de incentivo e entidades beneficentes,
mas a somatoria tem o limite de 7% do imposto devido quando ha um
repasse para o desporto e o paradesporto, e de 6% quando nao envolve
o desporto ou paradesporto.

Veja a tabela com o limite que pode ser doado

Doacdodoi t
Destinatario da doagéo oagao domposto

devido
Apoio direto a projetos que estimulem a cadeia produtiva 6%
de reciclagem
Fundos dos Direitos da Crianca e Adolescente 6%

Fundos da Pessoa Idosa 6%



Lel de Incentivo a Atividade Audiovisual 6%
Lei de Incentivo a Cultura 6%
Lei de Incentivo ao Desporto e Paradesporto 7%
Pronas (Programa Nacional de Apoio a Atengao Oncologica) 1%

Pronon (Programa Nacional de Apoio a Atencao da Salde

. 1%
da Pessoa com Deficiéncia)

As doacoes feitas em 2025 s6 podem ser declaradas no Imposto de
Renda de 2026. A excecdo ¢ a doacio feita diretamente na declaracdo,

que é realizada no programa de declaracao e deve ser paga no mesmo
ano da declaracao, restrita a beneficiar entidades ligadas a infancia,
juventude e protecdo de idosos.
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LEIA TUDO SOBRE O TEMA E SIGA:

l imposto de renda 2025 l [ receita federal l

sua assinatura pode valer ainda mais

Vocé ja conhece as vantagens de ser assinante da Folha? Além de ter
acesso a reportagens e colunas, vocé conta com newsletters exclusivas
(conheca aqui). Também pode baixar nosso aplicativo gratuito na Apple
Store ou na Google Play para receber alertas das principais noticias do
dia. A sua assinatura nos ajuda a fazer um jornalismo independente e de
qualidade. Obrigado!

l ENVIE SUA NOTICIA l ‘ ERRAMOS? ‘

comentarios

COMENTE

Comentar é exclusividade para assinantes.
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Opiniio - Ruy Castro: Trump sabe que Opiniio - Juca Kfouri: 0 recado de
Eduardo Bolsonaro é um idiota Ancelotti
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Em nova jornada da Trump sabe que Eduardo Gisele Biindchen retorna



plataforma, diretor de Bolsonaro é um idiota com estilo e posa para
"Tropa de Elite' e 'Narcos' primeira capa trés meses
comanda aulas sobre 'A ar... apos dar a luz
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